
                 MENU' ESTIVO
   I SETTIMANA       II SETTIMANA      III SETTIMANA       IV SETTIMANA

LUNEDI'  GNOCCHETTI SARDI AL         PASTA AL POMODORO      RISOTTO ALLO ZAFFERANO            PASTA INTEGRALE 
         POMODORO            FAGIOLI CONDITI                       PISELLI               AL POMODORO
    FRITTATA AL FORNO                INSALATA       INSALATA DI POMODORI       FRITTATA DI ZUCCHINE
       CAROTE LESSATE                AL FORNO

                 ERBETTE

MARTEDI'  PASTA INTEGRALE ALL'OLIO     RISO IN BRODO DI VERDURE   PASTA AI PEPERONI     RISOTTO CON MELANZANE
         POLPETTE AL SUGO          FRITTATA DI PATATE           SCALOPPINE COSCE DI POLLO AL FORNO
               INSALATA          CAROTE IN INSALATA       CAROTE LESSATE                  INSALATA

MERCOLEDI'         RISOTTO AL LATTE           PASTA ALL'OLIO        BRODO DI VERDURE        PASTA ALLE ZUCCHINE
COSCE DI POLLO AL FORNO               CRESCENZA        PROSCIUTTO COTTO                 MOZZARELLA
  INSALATA DI POMODORI    INSALATA DI POMODORI        INSALATA DI PATATE        INSALATA DI POMODORI

GIOVEDI'    MINESTRA DI VERDURE        RISOTTO INTEGRALE ALLE         PASTA INTEGRALE AL FARRO IN BRODO DI VERDURE
     MERLUZZO AL FORNO                     VERDURE                 POMODORO      FILETTO DI MERLUZZO AL 
      INSALATA DI PATATE           MERLUZZO AL GRATIN         MERLUZZO AL FORNO                     FORNO

               SPINACI LESSATI                  INSALATA          INSALATA DI PATATE

VENERDI'         PIZZA MARGHERITA    PASTA AL SUGO CON POLPETTINE           PIZZA MARGHERITA            PASTA AL RAGU'
              ERBETTE                       ZUCCHINE                   SPINACI                 ZUCCHINE

LA LISTA DEGLI ALLERGENI E' CONSULTABILE NEL RICETTARIO


