
        MENU' INVERNALE
     I SETTIMANA    II SETTIMANA     III SETTIMANA        IV SETTIMANA

LUNEDI'     PASSATO DI VERDURE         PASTA E BROCCOLI                 PASTA ALL'OLIO                RISOTTO ALLA ZUCCA 
    SFORMATO DI PATATE        FRITTATA AL FORNO          LENTICCHIE IN UMIDO                      PISELLI BRASATI
               SPINACI      FINOCCHI IN INSALATA                 SPINACI LESSATI               FINOCCHI IN INSALATA

MARTEDI'       PASTA INTEGRALE AL         RISOTTO AL LATTE     PASTA AL RAGU' DI VERDURE              PASTA AL POMODORO 
              POMODORO COSCE DI POLLO AL FORNO             FRITTATA AL FORNO                 POLPETTE AL SUGO
  ARROSTO DI TACCHINO AL        CAROTE LESSATE                    INSALATA                  SPINACI LESSATI
                FORNO
             BROCCOLO

MERCOLEDI'         RISOTTO CON ZUCCA     PASTINA DI VERDURE               PASTA INTEGRALE          FARRO IN BRODO DI VERDURE
       LENTICCHIE IN UMIDO     MERLUZZO AL FORNO                 AL POMODORO              MERLUZZO AL FORNO
                 INSALATA         PUREA DI PATATE                     FORMAGGIO              INSALATA DI PATATE

                 CAROTE CRUDE

GIOVEDI'          PASTA ALL'OLIO          PASTA INTEGRALE AL           PASTINA IN BRODO DI                PASTA ALLE ZUCCHINE
MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA                  POMODORO                      VERDURE               BOCCONCINI DI POLLO
        CAROTE LESSATE          PROSCIUTTO COTTO            MERLUZZO AL FORNO                          INSALATA 

                  INSALATA                PUREA DI PATATE 

VENERDI'        PASTA PASTICCIATA           PIZZA MARGHERITA           POLENTA E BRUSCIT             PIZZA MARGHERITA
                ERBETTE                  SPINACI                    CAROTE                       ERBETTE

LA LISTA DEGLI ALLERGENI E' CONSULTABILE NEL RICETTARIO variazione il 28.09.2018


